Jestes rodzicem? Przeczytai...

Warsztaty przeznaczone sg dla oséb uzaleznionych, po ukonczonej terapii
lub po ukonczeniu przynajmniej wstepnego etapu leczenia.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkdéw budzetowych miasta Poznania.

Relacja z dzieckiem jest wyjgtkowa. Bez wzgledu na losy trwa cate zycie. Zaréwno dla dziecka jak i dla
rodzica stanowi trzon do budowania tozsamosci, samooceny. Wielokrotnie to od relacji z dzie¢mi zalezy czy
czujemy sie szczesliwi, spetnieni, spokojni.

A jesli cos idzie nie tak?

Trudno jest sie porozumiec/ zrozumieé/ zmienic sposdb bycia razem.

Zapraszamy na jednodniowe warsztaty rodzicielskie dla osob, ktore chcg pracowac nad poprawg relacji
ze swoimi dzie¢mi. W trakcie spotkania uczestnicy bedg mieli okazje przeanalizowaé¢ swojg sytuacjg,
podzieli¢ sie doswiadczeniem, oraz pozna¢ narzedzia przydatne w ksztattowaniu bezpiecznych i bardziej
satysfakcjonujgcych relacji opartych na szacunku i zaufaniu. Uczestnicy zapoznajg sie z psychologiczng
teorig przywigzania, oraz jej zastosowaniem w ksztattowaniu wiezi na kazdym etapie zycia w rodzinie.

Osoby prowadzace:

Izabella Rzezniczak: pedagog, psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien, terapeuta
indywidualny igrupowy. Posiada doswiadczenie w zakresie prowadzenia
warsztatéw, treningdéw.

Anna Stolas: psycholog, trener, potozna edukator seksualny. Posiada doswiadczenie
w zakresie prowadzenia warsztatdw, szkolen, wyktaddéw z psychologii
i rozwoju umiejetnosci psychospotecznych.

Termin: 02 lipca 2016

Czas trwania warsztatu: 9% 16% (w trakcie warsztatu przewidziane przerwy)
Miejsce: Poradnia MONAR na ul. Paszty 10 w Poznaniu

Zapisy: Telefonicznie - nr 61 868 72 27

od poniedziatku do piatku, w godz. 9%° - 15%° - badz osobiscie.

Ilos¢ miejsc ograniczona (10 oséb). Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen

Udziat w warsztacie jest bezptatny.
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